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In contextul debutului valului epidemic anual de gripa, va rugam sia informati

populatia despre importanta aplicarii masurilor de prevenire a fmbolnavirilor prin
afeciuni respiratorii, i in special prin gripa:

Consultarea medicului de familie pentru simptome care sugereaza gripa si care poate
stabili o eventuald indicatie pentru spitalizare;

[zolarea voluntara la domiciliu a persoanelor care prezintd simptomatologie
asemdanatoare gripei;

Respectarea etichetei tusei si stranutului (utilizarea de batiste de unica utilizare sau
tuse/stranut la nivelul partii interne a articulatiei cotului);

[giena adecvata a mainilor, in vederea reducerii raspandirii virusului;

Continuarea vaccindrii antigripale.

Specialistii Directiei de Sanatate Publicd a judetului Sibiu recomanda triajul epidemiologic

zilnic

in orice tip de colectivitate, inclusiv pentru personalul medico-sanitar si auxiliar, cu

scoaterea temporara din colectivitate a celor depistati cu simptomatologie respiratorie.

In acest sens, a fost trimis un set de masuri catre Inspectoratul Scolar Judetean Sibiu si
cabinetele de medicina scolara din judet, cu scopul de a prevenii imbolnavirile in unitatile de
invatamant, atat la personalul didactic cdt si la elevi/prescolari. Prin acestea se numdra:

Realizarea triajului zilnic in colectivitati (scoli, gradinite crese. etc);

Educafie sanitard privind gripa si prevenirea ei;

Asigurarea respectarii normelor de igiend personala;

Curdfenie si dezinfecfie curenta pe suprafefe si pavimente, aerisirea inciperilor;
Raportarea zilnica a cazurilor de imbolnavire/a focarelor la DSP, in vederea stabilirii
mdsurilor care se impun in functie de situatia epidemilogica.

Medicilor le-a fost comunicat, de asemenea, ca in situatia in care depisteazi cazuri de

gripa la persoane cu co-morbidititi, acestea si fie indrumate spre cea mai apropiata sectie
de boli infectioase pentru instituirea terapiei antivirale ¢it mai rapid dupi debut.
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